Chytryndramek a BT sluchdtka 2v1 TWIN BRACE

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Dékujeme za nakup nasich produktl. Tato prirucka se zabyva bezpecnostnimi pokyny a ndvodem k
obsluze. Pfed uvedenim zafizeni do provozu si prosim dikladné prectéte tuto pfirucku

Jedna se o Uzasné zafizeni, které v sobé spojuje dvé funkce — je to chytry naramek se
zabudovanym Bluetooth sluchatkem. Twin brace Bluetooth chytry ndramek je prenosné méfici
zafizeni se senzory pro sledovani srdecni frekvence, které presné zaznamendva celodenni aktivity,
jako jsou kroky, vzdalenost a spélené kalorie.

Soucasti produktu je:
1x Bluetooth sluchatko
1x feminek na zapésti
1x USB kabel

1x uZivatelskd pfirucka
1x certifikat

Poznamka: tyto hodinky nemaiji aplikaci, ke které by se pfipojily, mohou se tedy pfipojit k telefonu
pres Bluetooth a vy si tak miZete vychutnat hudbu a uskutec¢niovat hovory. Hodinky maji nabidku v
anglictiné.



TECHNICKE PARAMETRY:

Material: ABS

Displej: 2,4 cm, barevny TFT

Funkce: pocitani krokd, pocitani kalorii, dokoncena vzdalenost, srdecni frekvence, analyza spanku,
budik.

Rozliseni: 160 x 80

Bluetooth: Bluetooth 4.2

Kompatibilita: se systémem Android 4.4 /i0S 8.0 a vyssim
Kapacita baterie: 100-130 mAh

Nabijeni: pres USB

Jazyk aplikace: angli¢tina

Barva: ¢ernd

Specifikace sluchatek: Funkce chytrého naramku:
Ptichozi hovor: Pfijméte ho automaticky Kompatibilni s operac¢nimi systémy iOS a
Jedno sluchatko: vystup s jednim kanalem Android a véemi zafizenimi Bluetooth

Nizka spotfeba energie, 20-30 dni
pohotovostni rezim

Vodéodolnost: IP67 *

* |P67 znamena Uplnou ochranu proti ¢asticim a proti u¢inkdim pfi ponoreni do vody do
hloubky mezi15cmalm

CASTI CHYTRYCH HODINEK

1 Odnimatelny design 6. Potravinafrsky silikon

2 Tlacitko vysunuti sluchatek 7. Kovové zacvaknuti

3 Vysoce kvalitni sluchatkovy pfijimac 8. Multifunkéni dotykové tlacitko

4 Nabijeci port 9. Tlacditko pro zapnuti funkce Bluetooth a

5. Systém monitorovani srdecni frekvence pfijimani hovord



VAROVANI

Zafizeni obsahuje elektrické zafizeni, které mulze zplsobit zranéni v pfipadé, Ze neni spravné
pouzivano. Dlouhodoby kontakt miZe napfiklad u nékterych uzivatell prispét ke koznim alergiim.
Chcete-li snizit podrazdéni, prectéte si bezpecnostni pokyny na nasledujicich strankach, abyste
zajistili spravné pouzivani a péci.

Pfi nabijeni nevystavujte zafizeni tekutindm, vihkosti nebo desti; nenabijejte zafizeni, kdyz
je mokré, protoze by mohlo dojit k Grazu elektrickym proudem a zranéni.

UdrZujte zafizeni Cisté a suché. NepouZivejte abrazivni Cistici prostfedky k Cisténi zafizeni.
Pred pouZitim se poradte se svym lékarfem, pokud se nachazite ve zdravotnim stavu, na
ktery by mohlo mit pouzivani tohoto pfistroje vliv.

Nenoste naramek pfilis natésno. Pokud je vase zafizeni horké nebo teplé nebo pokud
zpUsobuje podrazdéni kiize nebo nepfijemny pocit, pfestarite prosim zafizeni pouZivat a
poradte se se svym lékarem.

Nevystavujte zafizeni extrémné vysokym nebo nizkym teplotam.

Nenechavejte zafizeni v blizkosti otevieného ohné, jako jsou sporaky, svicky nebo krby.
Tento produkt NEN{ hragka — nikdy nedovolte détem ani domacim mazli¢kiim, aby si s
timto produktem hrali. Produkt uchovavejte vidy mimo dosah déti. Samotna zafizeni nebo
jejich malé casti, mohou zpUsobit uduseni pfi poZiti.

Nikdy se nepokousejte toto zafizeni zneuZivat, drtit, otevirat, opravovat nebo rozebirat.
Pokud tak ucinite, pfijdete o zaruku a mliZe to mit za nasledek bezpecnostni riziko.
NepouZivejte zafizeni v sauné nebo parnich laznich.

Nedovolte, aby se zafizeni dostalo do kontaktu s ostrymi pfedméty. Mohlo by to zpUsobit
poskrabani a poskozeni.

Zlikvidujte toto zafizeni, baterii zafizeni a jeho obal v souladu s mistnimi predpisy.
Nekontrolujte ozndmeni ani zadné jiné informace na displeji zafizeni pokud Fidite nebo v
jinych situacich, kdy by rozptyleni mohlo zpUsobit zranéni nebo nebezpedi. Pti cviceni
davejte pozor na své okoli.

Zafizeni ani baterie nerozebirejte, neupravujte, znovu nezpracovavejte, nepropichujte ani
jinak neposkozujte.

Baterii, kterd neni vyménitelna uZivatelem, neodstranujte a ani se o to nepokousejte.
Nevystavujte zafizeni nebo baterie ohni, vybuchu ani jinym rizikdim.

Pokud mate kardiostimuldtor nebo jiné interni elektronické zafizeni, poradte se se svym
|ékafem pred pouZzitim monitoru srdecni frekvence.

Opticky monitor srdecni frekvence na zapésti sviti zelené a obcas blika. Poradte se se svym
|ékarem, pokud trpite epilepsii nebo jste citlivi na blikajici svétla.

Zafizeni, pfislusenstvi, monitor srdec¢ni frekvence a souvisejici Udaje jsou uréeny k poufZiti
pouze pro rekreacni UGcely, nikoli pro Iékarské uUcely, a nejsou uréeny k diagnostice,
sledovani, |écbé nebo prevenci jakéhokoli onemocnéni nebo zdravotniho stavu.

Hodnoty srdecni frekvence jsou pouze orienta¢ni a neneseme Zadnou odpovédnost za
dlsledky chybnych hodnot. Ackoli technologie optického monitorovéni srdecni frekvence
na zapésti obvykle poskytuje nejlepsi odhad srdec¢ni frekvence uzivatele, existuji jista
omezeni, kterd mohou zpUsobit, Ze jsou nékteré hodnoty srdecni frekvence za urcitych



okolnosti nepfesné, véetné fyzickych vlastnosti uzivatele, stavu zafizeni a typu a intenzity
¢innosti.

e  Sledovani aktivit se spoléha na senzory, které sleduji va$ pohyb a dal$i metriky. Udaje a
informace poskytované témito zafizenimi jsou uréeny k presnému odhadu vasi aktivity a
sledovanych metrik, ale nemusi byt zcela pfesné, véetné Gdaji o krocich, spéanku,
vzdalenosti, srdeéni frekvenci a kaloriich.

e Pokud mate ekzém, alergie nebo astma, mlze u véas pravdépodobnéji dojit k podrazdéni
kGze nebo alergii z nositelného zafizeni.

e At uZ se u vés vyskytuji vyse uvedené zdravotni stavy nebo ne, pokud zacnete pocitovat
nepfijemné pocity nebo podrazdéni pokozky na zapésti, zafizeni sundejte. Pokud pfiznaky
pretrvavaji déle nez 2-3 dny po nepouzivani zafizeni, obratte se na svého lékare.

e  Pokud se béhem noseni fitness naramku potite déle nez dvé hodiny, zapésti a feminek
vyCistéte a vysuste, aby nedoslo k podrazdéni pokozky.

e Dlouhodobé tfeni a tlak mohou drazdit pokozku. Po dlouhém noseni poskytnéte svému
zapésti prestavku a feminek sundejte na dobu jedné hodiny.

e  Zapéstiifitness naramek pravidelné Cistéte, zejména po poceni se pfi sportu nebo po tom,
co je vase pokozka vystavena latkam jako je mydlo nebo distici prostfedky, které mohou
pfilnout na vnitfni stranu naramku.

o Ackolifitness naramek je vodéodolny, pro vasi pokozku neni dobré nosit mokry feminek.

Navod k obsluze

Popis

Chytry Bluetooth naramek pfichazi s vysoce kvalitnim vzhledem, krasnym designem a
multifunkénosti. Lze jej pouzivat pro: poslech hudby / sledovani poctu kroka / pfehled spotieby
kalorii / pfehled spanku / zobrazeni ¢asu / pfipomenuti udalosti / pfipomenuti pfichoziho hovoru

O FUNKCICH:

Zobrazeni ¢asu a data — na hlavni obrazovce displeje je zobrazen ¢as ve 24hodinovém formatu,
datum a den v tydnu. MZete také vidét stav baterie a zda je Bluetooth zapnuty nebo vypnuty.

Sledovani poctu krokti — sledujte stav chlize a zaznamenavejte vase kroky kazdy den. Pokud jde o
pocitani krokd, tento fitness ndramek ma zabudovany snimac. Zaregistruje vase kroky, kdyz
pohybujete rukou. Nékdy se data na zafizeni mohou zobrazit s mensim zpoZdénim. A data se sami
resetuji, pokud ujdete nepfetrzité méné nez 10 krokd. Chcete-li otestovat presnost krokoméru,
ujdéte prosim uvolnéné a plynule az 100 krokd nebo vice.

Usla vzdalenost — presné zaznamendvejte kilometry, které kazdy den nachodite a vypocitejte
vzdalenost, kterou jste urazili.

Prehled spotfeby kalorii— pocitejte a zaznamenavejte kalorie, které kazdy den spalite

Prehled spanku— diky noseni ndramku pfi spanku a auto monitoringu poznate kvalitu spanku.



Pfipomenuti budiku— nastavenim pfipomenuti budiku mize naramek v momenté zazvonéni
budiku vibrovat a nerusi to tak ostatni.

Pfipomenuti pfichoziho hovoru — pfi ptichozim hovoru mize naramek vibrovat.
1. ZAPNUTI ZARIZENI

Ve vypnutém stavu stisknéte tlacitko pro zapnuti a drzte po dlouhou dobu (po dobu 5-6 sekund od
zobrazeni obrazovky zapnuti). Uvolnéte tlacditko a dvakrat za sebou stisknéte dotykové tlacitko.

2. JAK NASTAVIT FUNKCE

Obecné pravidlo: jednim nebo dvéma rychlymi stisknutimi dotykového tlacitka dojde k zobrazeni
displeje.

Jakmile se displej rozsviti, kazdé stisknuti dotykového tlacitka zobrazi jinou funkci; kroky, kalorie,
km, tepy za minutu, spanek, nastaveni, vypnuti. Chcete-li se dostat do nastaveni pro nastaveni ¢asu

N

— musite 6krat stisknout dotykové tlacitko, abyste vidéli ikonu nastaveni, a poté podrzet
dotykové tlacitko po dobu nékolika sekund.

Poté uvidite tyto ikony;

1
2 1. cas
2. budik
3 3. casovy limit displeje
a4 4, resetovat
5. navrat

Pokud chcete nastavit ¢as — podrzte dotykové tlacitko na nékolik sekund. Nejprve je nutné
nastavit rok, poté datum a nakonec ¢as. Kazdé kratké stisknuti dotykového tlacitka zvysi hodnotu a
kazdé dlouhé stisknuti potvrdi zvolenou hodnotu.

Pokud chcete nastavit budik — podrzte dotykové tlacitko na nékolik sekund na ikoné budiku.
Nastavte Cas, na ktery chcete nafidit budik. Kazdé kratké stisknuti dotykového tlacitka zvysi
hodnotu a kazdé dlouhé stisknuti potvrdi zvolenou hodnotu. Jakmile nastavite cas, je tieba budik
potvrdit znackou zaskrtnuti. MUzZete tak provést podrzenim dotykového tlacitka na nékolik sekund.
Pokud chcete budik vypnout, odstrante zaskrtnuti.



Pokud chcete nastavit casovy limit displeje — podrzte stisknuté tlacitko na nékolik sekund na
ikoné Casového limitu obrazovky. V tomto nastaveni Ize zvolit, po kolika sekunddch se displej
ptrepne do rezimu spanku. Nastavte ¢asovy limit displeje podle svych preferenci. MiZete si vybrat
mezi 2, 4, 5, 6, 7 a 8 sekundami. Kazdé kratké stisknuti dotykového tlacitka zvysi hodnotu a kazdé
dlouhé stisknuti potvrdi zvolenou hodnotu.

Pokud chcete smazat data — pro resetovani podrzte dotykové tlacitko na nékolik sekund na ikoné.
Zvolte odpovéd ano a podrzte ji na nékolik sekund. Hodinky se resetuji. Pokud si to rozmyslite a
data smazat nechcete, vyberte moznost Ne a stisknéte a podrzte na nékolik sekund dotykové
tlacitko.

Chcete-li opustit reZzim nastaveni, vyberte ikonu navratu a podrzte dotykové tlacitko na nékolik
sekund, abyste se vratili do hlavni nabidky.

Funkce srdecni frekvence (tuto funkci mlzZete pouZzit pouze tehdy, kdyZ nosite naramek): pomoci
dotykového tlacitka vyberte ikonu srdecni frekvence. Stisknéte dlouze dotykové tlacitko a zaénéte
srdecni frekvenci testovat. Po testovani opét dlouze stisknéte dotykové tlacitko a test ukoncete.

Poznamka: Pred pouZitim se ujistéte, Ze naramek vam pevné obepina zapésti. Klepnutim na
dotykové tlacitko prejdéte do rezimu srdecni frekvence a pockejte 10 az 20 sekund, nez bude
srdecni frekvence detekovana.

Rozhrani vypnuti: pomoci dotykového tlacitka vyberte ikonu vypnuti. Stisknéte a dlouze podrzte
tlacitko, dokud zobrazeni rozhrani nezmizi. Poté se naramek vypne. Doba vypinani (10-15 sekund)

PAROVANI

1.) Zapnéte Bluetooth na zafizeni. Zapnete jej stisknutim tlacitka Bluetooth na strané sluchatka.

Kdyz je Bluetooth zapnuty, méli byste vidét ikonu ﬂna displeji.
2.) Ujistéte se, Ze je Bluetooth na vasem smartphonu zapnuty.
3) Ujistéte se, Ze je vzdalenost mezi smartphonem a zatizenim v rozmezi 0,5 metru.

4) "Obé zatizeni spojte”. Vyhledejte Bluetooth zatizeni v nastaveni telefonu — méli byste najit
zafizeni Y3. Jakmile ho najdete, pfipojte zafizeni k chytrému telefonu.

5) Pokud jste zafizeni nenasli, restartujte smartphone a Bluetooth a zkuste hledat znovu.

Poznamka: Zafizeni se od vaseho smartphonu odpoji v nasledujicim pripadé: Doslo k vypnuti
Bluetooth ve vasem smartphonu nebo byla pfekrocena normalni vzdalenost pfipojeni Bluetooth
(Normalni vzdalenost pfipojeni Bluetooth je do 10 metr(. Stény nebo nabytek atd. ji mohou
snadno zmensit)

NABIJENI

Pouzivate-li ndramek po delsi dobu, ujistéte se prosim, Ze ho nabijete jednou za mésic, zabranite
tak poskozeni baterie. Nabijeni béhem 120 minut bude stacit.



USB nabijeni: pro nabijeni zafizenf stisknéte uvolfiovaci tla¢itka na spodnich strandch naramku a
uvolnéte sluchatko. Pripojte zafizeni ke kabelu USB a poté jej pfipojte k externimu zdroji napajeni
(pfimo do zasuvky USB nebo pomoci napajeného USB adaptéru).

UDRZBA

e  Pokud dojde k navlhnuti feminku, napf. po propoceni nebo po sprchovani, vycistéte ho a
dlkladné osuste, nez ho pripnete zpét na zapésti.

e Ujistéte se, Ze je vase pokozka suchd, nez si feminek znovu nasadite.

e  NEUMYVEJTE fitness ndramek Cisticim pripravkem pro doméacnost. PouZivejte prosim
Cistici prostfedek neobsahujici mydlo, dikladné oplachnéte a otfete kouskem mékkého
hadfiku nebo ubrouskem.

Tento produkt neni zdravotnickym prostfedkem a neni uréen k diagnostice, 1é¢bé, vyléceni nebo
prevenci jakékoli nemoci. Pfesnost nasich zafizeni neni urcena k tomu, aby odpovidala
zdravotnickym prostfedkiim nebo védeckym méricim pfistrojim, ale je uréena k tomu, aby vam
poskytla co nejlepsi informace dostupné v nositelném zatizeni

Pokyny k recyklaci a likvidaci

domovnim odpadem v ramci celé EU. Aby se zabranilo moznému poskozeni Zivotniho

prosttedi nebo lidského zdravi nekontrolovanou likvidaci odpadu, odpovédné jej
recyklujte za Gcelem podpory opétovného vyuZiti druhotnych surovin. Pokud chcete pouZity
produkt vratit, vyuZijte k tomu systém sbéru a recyklace nebo se obratte na prodejce, od kterého
jste produkt zakoupili. Mohou tento produkt prevzit pro bezpe¢nou a environmentalné Setrnou
recyklaci

E Toto oznaceni vyjadfuje, Ze by se tento produkt nemél likvidovat spolecné s béznym

c E Prohlaseni vyrobce, Ze produkt splfiuje pozadavky platnych smérnic ES.



